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ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Cel organizacji zawodéw

Zawody sportowo-pozarnicze sg forma intensywnego szkolenia pozarniczego niezbednego
w przygotowaniu do dziatan ratowniczych. Celem organizacji zawodéw dla Mtodziezowych Druiyn
Pozarniczych jest w szczegolnosci:

¢ popularyzowanie wsréd spoteczenstwa zagadnien ochrony przeciwpozarowej,

e ksztattowanie Swiadomosci ratowniczej wsrdéd miodziezy,

e mobilizowanie do statego doskonalenia umiejetnosci obstugi sprzetu,

¢ ocena stanu wyszkolenia cztonkéw Miodziezowych Druzyn Pozarniczych,

¢ wylonienie najlepszych druzyn,

e przygotowanie do startu w zawodach wyzszego szczebla.

2. Szczeble rozgrywania zawodow i terminy organizacji

2.1. Zawody Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych organizowane s3 jako zawody;

e gminne — co roku, organizatorem jest Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP i Komenda
Powiatowa (Miejska) PSP, przy wspétudziale samorzadu gminnego,

e powiatowe — co 2 lata, organizatorem jest Zarzad Oddziatu Powiatowego ZOSP RP i Komenda
Powiatowa (Miejska) PSP przy wspdtudziale samorzadu powiatowego oraz samorzadow
gminnych,

e wojewddzkie — co 2 lata, organizatorem jest Zarzad Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP RP
i Komenda Wojewddzka PSP,

e krajowe —co 2 lata, organizatorem jest Zarzad Gtéwny ZOSP RP i Komenda Gtéwna PSP.

Terminy przeprowadzania zawodéw gminnych, powiatowych i wojewddzkich ustalajg

organizatorzy w swoich planach dziatalnosci. Zawody wojewddzkie powinny odby¢ sie nie pdzniej

niz jeden miesigc przed zawodami krajowymi.

Organizatorzy, na miesigc przed planowanym terminem, powiadamiajg jednostki organizacyjne

wyzszego szczebla o terminie i miejscu rozgrywania zawododw.

2.2. Dopuszcza sie mozliwos¢ organizacji dodatkowych zawoddw kazdego szczebla, lecz nie mogga one
stanowic eliminacji do zawodéw wyzszego szczebla.

3. Sposéb kwalifikowania druzyn do zawodow

3.1. W zawodach gminnych do startu dopuszcza sie wszystkie druzyny dziatajgce na tym terenie.

3.2. Do zawodow powiatowych kwalifikujg sie:
e zwyciezcy poprzednich zawodow powiatowych,
e zwyciezcy zawodow gminnych.

3.3. Do zawoddw wojewoddzkich kwalifikujg sie:
e zwyciezcy poprzednich zawoddw wojewddzkich,
e zwyciezcy zawodow powiatowych.

3.4. Do zawodéw krajowych kwalifikujg sie:
e trzy pierwsze druzyny poprzednich zawodow krajowych,
e zwyciezcy zawodow wojewodzkich.




3.5. W przypadku zbieinosci dwoch pierwszych warunkéw, kwalifikuje sie druzyne nastepna
z zawodow nizszego szczebla.

3.6. Do zawoddéw dodatkowych druzyny kwalifikowane s3 wg zasad okreslonych przez organizatora
zawodow.

4. Zgltaszanie druzyn do zawodéw i startu

4.1. Forme wstepnego zgtoszenia druzyny do zawoddéw okresla organizator zawodéw.

4.2. Przed przystapieniem do startu (najpdzniej na 30 min przed startem) kazda druzyna (opiekun)
przekazuje organizatorowi arkusz zgloszenia druzyny, z ostatecznym wykazem nazwisk
zawodnikow (zatqcznik nr 1) i odbiera karte oceny druzyny (zatgcznik nr 2).

4.3. W jednych zawodach eliminacyjnych kazdego szczebla, zawodnik moze reprezentowaé tylko
jedng druzyne.

5. Skiad osobowy druzyny i jej oznakowanie

5.1. W zawodach biorg udziat zespoly dziewczat, chtopcéw oraz zespoty mieszane (dziewczeta
i chfopcy) zaliczane do klasyfikacji chlopcow.

5.2. Druzyna przystepujaca do zawodoéw skiada sie z 9 zawodnikéw startujacych i zawodnika
rezerwowego (nieobowigzkowo). Zawodnik rezerwowy moze zmieni¢ zawodnika ze skfadu
podstawowego tylko w przypadku jego kontuzji. O wprowadzeniu zawodnika rezerwowego
decyduje stuzba medyczna zawodow.

5.3. W kazdej konkurenciji startuje 9 zawodnikéw, oznaczonych odpowiednio numerami od 1 do 9.
Numery startowe zawodnicy nosza na piersiach i plecach. Numery (kolor czarny) umieszczone sg
na placie materiatu (wymiary 0,2 m x 0,2 m), z tym ze:

e numer 1 jest na tle biatym — oznaczenie dowddcy druzyny,

e numery 2, 3, 4, 5 na tle czerwonym,

e numery 6, 7, 8, 9 na tle z6ttym.

Zawodnik rezerwowy posiada oznaczenie w kolorze biatym z literg R.

5.4. Numery przydzielone zawodnikom do konkurencji ¢éwiczenie bojowe, moga byé zmienione
w biegu sztafetowym z zachowaniem kolejnosci przypisanych odcinkdéw.

6. Wiek zawodnikow

6.1. Prawo startu w zawodach przystuguje zawodnikom w wieku od 10 do 16 lat, oznacza to, ze
mozliwos¢ startu w zawodach ma zawodnik, ktéry w danym roku kalendarzowym koriczy 10 lub
16 lat.

6.2. Naliczanie wieku 9 zawodnikéw (bez rezerwowego), na podstawie daty urodzenia, dokonuije sie
na dzien przeprowadzenia zawoddw. Szczegotowy sposob naliczania wieku przedstawia tabela
(zatgcznik nr 3).

6.3. Podczas zawodow eliminacyjnych do zawoddéw miedzynarodowych, nalicza sie wiek zawodnikéw
na dzien zawodow gtéwnych (miedzynarodowych).




7. Ubidr i umundurowanie
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7.3.

Kazda druiyna wystepuje w jednolitym ubiorze, tj. kombinezonie lub dresie sportowym
(ostoniete rece i nogi).

Zawodnicy startuja w obuwiu bez korkéw i kolcow.

W konkurencji rozwiniecia bojowego zawodnicy wystepuja w hetmie ochronnym i pasie bez
toporka, natomiast w biegu sztafetowym bez nakrycia gtowy i uzbrojenia osobistego.

8. Sprzet stosowany w zawodach

8.1.
8.2.

Sprzet uzywany podczas zawodow musi odpowiadaé wymogom niniejszego regulaminu.

Podczas zawoddw, uczestniczace w nich druzyny startujg na sprzecie przygotowanym przez
organizatora. O mozliwosci startu druzyny na sprzecie witasnym, kazdorazowo decyduje
organizator zawodoéw.

9. Plac zawodow

9.1

9.2.

9:3.

Liczba torow do konkurencji rozwiniecia bojowego, ustalana jest przez organizatora zawodow,
stosownie do liczby uczestniczacych druzyn. Diugosé toru do rozwiniecia bojowego wynosi 75 m,
szerokos¢ toru — 5 m. Przed linig startu nalezy zapewni¢ odcinek placu (5 m), na ktérym druzyna
ma mozliwos¢ przygotowania sie do startu. Schemat toru do rozwiniecia bojowego przedstawia
rys. 1.

Liczba toréw do biegu sztafetowego ustalana jest przez organizatora zawoddw stosownie do
liczby uczestniczacych druzyn. Ditugos¢ biezni do biegu sztafetowego wynosi 400 m i skiada sie z 9
odcinkéw. Odcinki nr 1 i nr 2 toru majg dtugosé po 25 m, pozostate po 50 m. Bieznia oznaczona
jest linig startu, mety, liniami podziatu odcinkéw oraz liniami przerywanymi oznaczajgcymi koniec
strefy zmian na odcinkach nr 2, 4, 8 i 9. Szeroko$¢ toru wynosi co najmniej 1,20 m. Schemat toru
do biegu sztafetowego przedstawia rys. 2.

Plac zawoddéw musi by¢ odebrany przez komisje sedziowskg oraz kierownika zawoddw,
a ewentualne odstepstwa od regulaminu winny by¢ przedstawione kierownikom druzyn na
odprawie technicznej przed rozpoczeciem zawodow.




ROZDZIAL 11

KONKURENCJE ZAWODOW. PRZESZKODY, PRZEBIEG KONKURENC]JI (SPOSOB
WYKONANIA), OCENA

10. Rozwiniecie bojowe - rozgrywane jako pierwsza konkurencja zawodéw

10.1. Przeszkody i sprzet
10.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 60 m)

Na odcinku toru znajdujg sie 4 przeszkody umieszczone posrodku toru — poprzecznie do

kierunku biegu — réw wodny i sciana, natomiast w kierunku biegu — tunel i ktadka oraz

skrzynka na noszaki:

e row wodny — szerokosc¢ 1,8 m, dtugos¢ 2 m — poczatek rowu na 7,1 m toru,

e sciana —wysokos¢ 0,7 m, szerokos¢ 2 m — ustawiona na 23 m toru (rys. 3),

e tunel — dlugos¢ 6 m, szerokos¢ 0,6 m, wysokos¢ 0,8 m — gorna cze$c zwisajgca — poczatek
tunelu na 35 m toru (rys. 4),

e kiadka — diugos¢ 2 m, szerokos¢ 0,2 m, wysokos¢ 0,35 m (ptaszczyzna gérna) — poczatek
ktadki na 52 m toru (rys. 5),

e skrzynka na noszaki — ustawiona na 58 m toru (Srodek skrzynki), przy prawej linii bocznej.

Na srodku linii startu (w torze) znajduje sie zamontowany na state stojak z nasada 52 — srodek

nasady na wysokosci ok. 0,4 m.

Z lewej strony stojaka (wewnatrz toru) ustawione s3 4 podwojnie zwiniete weze tloczne W-52

o dtugosci 15 m z zapietymi noszakami (noszaki o dtugosci 0,7 m nie moga byc skracane nawet

przez podwijanie). Weze ustawione tacznikami w kierunku biegu. Odlegiosci pomiedzy

ustawionymi wezami oraz stojakiem odpowiadajg szerokosci wezy. taczniki nie dotykajg

ziemi, a waz nie posiada zaktadek.

10.1.2. Drugi odcinek toru (60 m - 65 m)

Na odcinku toru znajdujg sie 2 hydronetki (kazda z zawartoscig 10 | wody), ustawione na polu
pracy hydronetki o srednicy 0,8 m, srodek usytuowany na 60 m. Hydronetki na srodku pola,
w odlegfosci 1 m od lewej i prawej linii toru.

Waz W-25 kaidej z hydronetek ma dtugos¢ 3 m i jest zakoriczony pradowniczka PW-25,
o maksymalnej srednicy pyszczka 4 mm.

Waz hydronetki (zakonczony pradowniczkg) zwiniety w podwajny krag jest umieszczony
w kieszeni hydronetki icatkowicie wypetnia kieszen, a pradowniczka polozona jest na
hydronetce, skierowana pyszczkiem w kierunku natarcia.

Przy obu bocznych liniach toru (wewnatrz toru) ustawione sg 2 wiadra z rezerwowymi 10
litrami wody (kazde). Tarcze nalewowe (rys. 6) ustawione na 65 m toru majg otwoér wlewowy
o srednicy 0,1 m oraz zhiornik wodny z urzadzeniem pomiarowym wyskalowanym na 5 L.
Przed tarczami nalewowymi (63 m toru) znajdujg sie zamontowane na podiozu czerwone
listwy, stanowiace linie pradownikéw. W razie niesprzyjajgcych warunkéw sedzia giéwny ma
prawo ograniczy¢ ilos¢ nalewanej wody podczas zawodow.

10.1.3. Trzeci odcinek toru (65 m - 70 m)

Na trzecim odcinku toru znajdujg sie ustawione na 70 m, przy bocznych liniach toru:
e stanowisko przyrzaddéw i armatur — lewa strona toru (rys. 7),
e stanowisko weztow — prawa strona toru (rys. 8).




Stanowisko przyrzadow i armatur z 8 rysunkami (muszga by¢ wymienne),
przedstawiajgcymi:

— rozdzielacz,

— pradownice zamykang PW-52,

— podwadjnie zwiniety waz W-52 o dtugosci 15 m spiety noszakiem,

— zbieracz,

— podpinke wezowa,

— noszak weia,

— klucz do wety,

— smok ssawny.

Wymienione elementy utozone sg po lewej stronie toru (na podescie o wymiarach
2,0x0,3 x0,03 m) przed stanowiskiem przyrzadéw i armatur. Kolejnos¢ utozenia sprzetu
ustala druzyna.

Miejsca, na ktére nalezy odtozy¢ poszczegdline elementy oznaczone s3 numerami 2, 3,4, 5
odpowiadajace numerom zawodnikow odkiadajgcym sprzet i armature.

Stanowisko weztow z 4 rysunkami (muszg by¢ wymienne), przedstawiajgcymi:

— wezet wantowy (wyblinka) — zapetlenie krzyzowe (rys. 9),

— catkowita petla na pradownicy i potpetli na wezu (rys. 10),

— osemka podwojna (rys. 11),

— wezet plaski = wezet tkacki (rys. 12).

Stanowiska wigzania poszczegolnych weztéw oznaczone sg numerami 6, 7, 8, 9.

Na stanowiskach wigzania nr 6, 8, 9 przygotowane s3 (wisza) dwumetrowe linki o $rednicy
ok. 8 mm, a na stanowisku nr 7 linka ratownicza z torba, stuzgca do zatozenia catej petli na
pradownicy i potpetli na wezu. Na tym stanowisku (nr 7) umieszczony jest wagz W-52
z podiaczong pradownica z zaworem kulowym (rys. 8).Dopuszcza sie przewieszenie weza
przez belke na stanowisku nr 7. Na wezu zapetlenie powinno znajdowac sie pomiedzy
tacznikiem weza a linig zaznaczong w odlegtosci 0,15 m od facznika, kolejne zapetlenie
wezta na prgdownicy powinno by¢ miedzy tgcznikiem a zaworem. Kolejne zapetlenie
znajduje sie pomiedzy oznakowaniem (0,15 m od wylotu pyszczka) a pyszczkiem
pradownicy. Zapetlenia nie mogg znajdowaé sie na faczniku, zaworze i pyszczku
pradownicy (rys. 10).

10.1.4. Czwarty odcinek toru (70 m - 75m)

Na odcinku tym za stanowiskami przyrzadow i armatur oraz weztow a przed linig korczaca
tor (75 m) znajduje sie miejsce ustawienia koncowego druzyny.

10.2. Przebieg konkurencji - rozwiniecie bojowe

10.2.1. Druzyna sktadajgca sie z 9 zawodnikow na czele z dowddca, dochodzi do toru,
w kolumnie dwdjkowej i zatrzymuje sie przed linig startu. Nastepnie na sygnat sedziego,
druzyna zapoznaje sie z torem i przygotowuje sprzet do konkurenciji.

Po przygotowaniu sprzetu druzyna staje na poprzednim miejscu w dwuszeregu, dowddca
druzyny melduje sedziemu ,Druzyna gotowa do zawodow".

Po zameldowaniu przez dowddce druzyny, sedzia toru daje rozkaz ,Zaczynac¢". Dowddca
druzyny wydaje rozkaz ,w prawo zwrot" i druzyna staje w kolumnie dwojkowej twarza
w kierunku biegu (rys. 1). Zawodnicy nie mogg przyjmowac pozycji startowej (gtebokiego
wykroku, wypadu, kleku itp.).

Dowddca druzyny wydaje rozkaz stowny , Do ataku”, po czym sygnalizuje go gwizdkiem.
Od tej chwili (po sygnale dZzwiekowym) nastepuje pomiar czasu.
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10.2.2.

10.2.3.

Dowddca druzyny po sygnale gwizdkiem udaje sie jako pierwszy pokonujac prawidiowo
(przed wszystkimi zawodnikami) przeszkody pierwszego odcinka i staje pomiedzy tarczami
nalewowymi w oznaczonym polu o szerokosci odpowiadajgcej diugosci podpor
nalewakow. Z tego miejsca obserwuje prace zawodnikéw obstugujacych hydronetki wodne
(rys. 1).

Zawodnicy o numerach 2, 3, 4, 5 pokonujg w dowolnej kolejnosci (nie wyprzedzajac
dowddcy) przeszkody pierwszego odcinka toru i biegng do przygotowanych hydronetek
(60 m). Zawodnicy nr 2 i 3 — lewa strona toru, zawodnicy 4 i 5 — prawa strona toru.
Zawodnik nr 2 (nr 4) podbiega do hydronetki, chwyta pradowniczke, wyjmuje waz
z kieszeni hydronetki i udaje sie w kierunku czerwonej listwy (63 m) — oznaczajacej
stanowisko pragdownikéw, ktérej nie moze dotknac zadng czescig ciafa i sprzetu. Zawodnik
z nr 3 (nr 5) nie moze przekazac¢ zawodnikowi nr 2 (nr 4) pradowniczki ani weza. Zawodnik
nr 3 (nr 5) pompuje wode do czasu wykonania zadania. Zadaniem zawodnikéw jest
napetnienie 5 | wody swojej tarczy nalewowej. Zakonczenie nalewania potwierdza sygnat
dzwiekowy i swietlny.

Dowddca druzyny po wykonaniu zadania przez zawodnikéw nr 2 i nr 3 udaje sie na miejsce
ustawienia druzyny po zakofczeniu éwiczenia.

Te same czynnosci, co zawodnicy nr 2 i nr 3 wykonujg zawodnicy nr 4 (2) i nr 5 (3),
postugujac si¢ hydronetka z prawej strony toru. W razie braku wody w hydronetce, wode
uzupetniajg tylko zawodnicy pompujacy wode, tj. nr 3 i nr 5 z wiadra z wodg ustawionego
przy linii bocznej toru.

Zawodnicy nr 2, 3, 4, 5 po wykonaniu nalewania przebiegaja $rodkiem pomiedzy tarczami
nalewowymi, udajgc sie do stanowiska przyrzaddw i armatur, gdzie uktadajg przy swoim
numerze wiasciwy sprzet zgodnie z pokazanym rysunkiem. Nastepnie kieruja sie srodkiem
toru do miejsca ustawienia druzyny po zakonczeniu ¢wiczenia (70 — 75 m).

Zawodnicy nr 6, 7, 8, 9 chwytajg i uktadajg weze gasnicze poprzez przeszkody pierwszego
odcinka toru. Nie jest btedem podjecie wezy przed wejsciem zawodnikow w tor. Zawodnik
nr 6 chwyta jeden z czterech ustawionych wezy tlocznych W-52, otwiera noszak i stojac
w torze tgczy jeden koniec weia ze stojakiem. Zawodnik nr 7 chwyta kolejny waz W-52 i od
zawodnika nr 6 przejmuje koncéwke jego weza, ktory rozwija przez réw wodny w kierunku
biegu. Podczas pokonywania rowu wodnego nie jest dozwolony kontakt z rowem oraz
liniami oznaczajgcymi ten row (dotyczy wszystkich zawodnikéw). Po rozwinieciu 1 odcinka
weza otwiera noszak niesionego weza i taczy oba tgczniki.

Zawodnik nr 8 chwyta kolejny odcinek weza W-52, biegnie przez row wodny i od
zawodnika nr 7 przejmuje koncowke jego weza. Nastepnie rozwija waz w kierunku biegu.
Rozwijany waz przecigga pod Sciang (23 m toru) sam pokonujac jg géra z niesionym
wezem, ktérego nie wolno przerzucaé. Gdy zawodnik zakoriczy rozwijanie drugiego
odcinka weza otwiera noszak weza ttocznego W-52 i taczy dwa tgczniki ze soba (weza
rozwinietego z niesionym). Zawodnik nr 9, chwyta waz W-52 i pokonujac przeszkody
biegnie do zawodnika nr 8. Tam przejmuje koricowke weza niesionego przez zawodnika nr
8. Przecigga waz przez tunel w kierunku biegu. Gdy zawodnik zakohczy rozwijanie
trzeciego odcinka weza, otwiera noszak weza W-52 i faczy dwa tgczniki ze sobg (weia
rozwinietego z niesionym).

Zawodnik nr 6 biegnie z noszakiem swojego odcinka przez przeszkody do zawodnika nr 9,
od ktdérego przejmuje koncowke weza, rozwija go w kierunku biegu, przebiega przez
ktadke uktadajac waz po prawej stronie kiadki i ktadzie drugi koniec weza za wyznaczong
linig 59 m. Jezeli waz utozyt sie po lewej stronie ktadki, zawodnik powinien w dowolny
spos6b powrdci¢ poprawiajac jego utozenie. Przerzucenie weza nad ktadkg jest btedem.




Wszyscy zawodnicy budujacy linie wezowg po pokonaniu przeszkdd muszg odtozyé swoje
noszaki do wnetrza przygotowanej skrzynki na 58 m toru przy linii bocznej po prawej
stronie toru. Nie jest bledem, jesli zawodnik nr 6 zgodnie z regulaminem pokona
réwnowaznie i rownoczesnie z rozwijanym weiem odtozy noszak do przygotowanej
skrzynki.

Nie jest btedem, jesli zawodnicy facza wspdinie koricéwki weizy w nastepujacych parach:
nr7znr8, nr8znr9oraznr9znréb.

Zawodnicy nr 6, 7, 8 i 9, po rozwinigciu linii gasniczej, przebiegajg $rodkiem pomiedzy
tarczami nalewowymi udajac sie do stanowiska weztéw. Wykonuja wezly przy swoim
numerze zgodnie z pokazanym rysunkiem. Wezet na prgdownicy wykonywany jest tylko
przez zawodnika oznaczonego nr 7. Pradownica z wezem i wykonanym weztem nie musi
wisie¢ na belce, moze by¢ odtozona na ziemi. Nie ma znaczenia czy torba z linka znajduje
sie na koncu linii gasniczej po stronie pradownicy, czy tez na koncu linii po stronie weza
(wzory weztow przedstawiajg rys. 9, 10, 11, 12).

Po wykonaniu zadania zawodnicy udajg sie (przebiegaja pomiedzy stanowiskami
przyrzadéw i armatur oraz weztéw) do miejsca ustawienia druzyny po zakornczeniu
¢wiczenia i ustawiajq sie zgodnie z rys. 1 twarzg do linii startu.

10.2.4. Po wykonaniu czynnosci przewidzianych regulaminem cata druzyna wraz z dowddcy
ustawia sie nieruchomo w dwuszeregu wewnatrz czwartego odcinku toru. Po ustawieniu
sie catej druzyny, dowddca podnosi prawg reke do gory, dajac znak sedziemu toru
»zadanie wykonane". Sedziowie mierzacy czas zatrzymuja pomiar w momencie, kiedy
druiyna zakoriczyta prace, ustawita sie w komplecie w pozycji nieruchomej, a dowddca
podnidst prawa reke.

10.2.5. Podczas catego rozwiniecia bojowego dowddca druzyny ma obowigzek nadzorowaé
przebieg konkurencji i nie moze udziela¢ zadnych wskazéwek. Do momentu zejécia z toru
nie wolno rozmawiac.

Druzyna po wykonaniu ¢wiczenia moze opusci¢ tor w szyku tylko po zezwoleniu sedziego
toru.

10.2.6. Sedzia nr 4, przed startem przygotowuje stanowisko i umieszcza na stanowisku
przyrzadow i armatur 4 z 8 rysunkéw, sygnalizuje to sedziemu toru uniesieniem reki.

10.2.7. Sedzia nr 5, przed startem przygotowuje stanowisko i ukfada rysunki na stanowisku
weztéw, po czym sygnalizuje to sedziemu toru przez podniesienie reki.

10.2.8. Po zgloszeniu gotowosci nie wolno dokonywac zadnych zmian na stanowisku weztéw oraz
stanowisku przyrzaddw i armatur.

10.3. Ocena rozwiniecia bojowego
10.3.1. Kazda druzyna otrzymuje premie punktowa w wysokosci 1000 punktéw.

10.3.2. Od premii punktowej odlicza sie zmierzony czas w sekundach i dziesiatych czeéciach
sekundy oraz punkty karne (ujemne), w przeliczeniu 1 pkt. = 1s.

10.3.3. Punkty karne przyznawane s3 za:
e nieregulaminowe pokonanie przeszkéd
— 2a kazdego zawodnika i za kazdy przypadek —10 pkt
e nastapienie na linie poczatkows / koricowg rowu, wpadniecie do rowu,
pokonanie rowu poza linig boczng
— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, za kazdego zawodnika —10 pkt
* pokonanie $ciany poza jej szerokoscig

10




— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, za kazdy przypadek
ominiecie przeszkody, nieprawidiowe pokonanie przeszkody
— nieregulaminowe pokonanie przeszkody, za kazdy przypadek
niewtasciwe pokonanie ktadki (nastgpienie lub przekroczenie lini
poczatkowej ktadki, zeskok z ktadki przed, lub na linie koricowg),
nieregulaminowe pokonanie przeszkody
— za kazdy przypadek
podigczanie weza przez zawodnika nr 6 stojagcego dwoma nogami
przed linig startu
— nieprawidtfowa praca
btedne ufozenie weza na przeszkodzie
— nieprawidtowa praca, za kazdy przypadek
wykonywanie czynnosci przez innych zawodnikéw, niz okresleni
w regulaminie
— nieprawidtowa praca, za kazdy przypadek
wyprzedzenie dowddcy przez zawodnikow podczas pokonywania
przeszkod
— nieprawidiowa praca, za kazdy przypadek
przerzucenie sprzetu przez przeszkody (waz, noszak)
— nieprawidtowa praca, za kazdy przypadek
wzajemna pomoc zawodnikow przy obstudze hydronetki (rozwijanie weza,
pomoc przy uzupetnianiu wody w hydronetce itp.)
— nieprawidiowa praca
niewfasciwe utozenie weza przy kfadce
— nieprawidiowa praca
utozenie konca linii wezowej przed 59 m toru
— nieprawidtowa praca
zmiany dokonane przez niewtasciwych zawodnikow na
stanowisku przyrzadow i na stanowisku weztéw
— nieprawidfowa praca, za kazdy przypadek
likwidowanie skretow na weiach i ich nacigganie przez zawodnika, nie
rozwijajgcego dany odcinek linii wezowej
— nieprawidtowa praca
skret weza ponad 360° na jednym odcinku
— na kazdym odcinku
roztaczenie wezy
— za kazdy przypadek
pozostawiony lub zgubiony sprzet (noszak, hetm) — zgubienie lub
pozostawienie sprzetu
— za kazdy przypadek
niewtasciwe odiozenie noszaka — jego metalowa czes¢ wystaje
poza skrzynke — zgubienie lub pozostawienie sprzetu
— za kazdy przypadek
niewtasciwie odtozony sprzet na stanowisku — nie zgodnie
z rysunkiem — bigd przy stanowisku przyrzaddw i armatur
— za kazdy przypadek
niewlasciwy i nieczytelnie wykonany wezet — biad przy stanowisku
weziow
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—10 pkt




— za kazdy przypadek — 10 pkt
o dotkniecie lub przekroczenie linii nalewowej przez pradownikow

oraz bezposrednie dotkniecie prgdowniczka podtoza (murawy)

— nieprawidtowa praca —10 pkt
e podniesienie reki przez dowddce druzyny zanim druzyna ustawi sie

nieruchomo w dwuszeregu

— nieprawidiowa praca —10 pkt
¢ nie podniesienie reki przez dowddce druzyny, gdy druzyna stoi

nieruchomo w dwuszeregu po zakorczeniu konkurencji

— nieprawidfowa praca — 10 pkt
e wyjscie dwoma stopami poza wyznaczony tor podczas ¢wiczen

— nieprawidtowa praca, za kazdy przypadek —10 pkt
e rozmowa podczas pracy

— za kazdy przypadek —10 pkt
e biedne ustawienie kolejnosci zawodnikéw po zakonczeniu ¢wiczenia

— nieprawidfowa praca, za kazdego zawodnika — 10 pkt
e ustawienie koricowe zespofu poza polem ograniczonym linig 75 m

— nieprawidfowa praca, za kazdego zawodnika —10 pkt
¢ w przypadku nie wykonania zadania giéwnego zgodnie z regulaminem

(nie napetnienie tarcz nalewowych) — dyskwalifikacja

11. Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami

11.1. Przeszkody i sprzet
11.1.1. Pierwszy odcinek toru (od linii startu do 25 m)

Na 20 metrze ustawiona jest sciana drabiniasta o wysokosci 2 m i szerokosci 1,20 m,
z czterema szczeblami (rys. 13). Za $ciang (na przediuzeniu podpory), przy lewej krawedzi toru
(w kierunku biegu), lezy pradownica PW-52, ktéra stanowi pateczke sztafetowa.

11.1.2. Drugi odcinek toru (25 - 50m)
Bez przeszkdd, linia przerywana na 37,5 m od linii startu.
11.1.3. Trzeci odcinek toru (50 - 100 m)

Na 70 m ustawiony jest odcinek weza W-52, podwdjnie zwiniety i spiety noszakiem (fgczniki
w kierunku biegu nie mogg dotykac ziemi).

Na 75 m w kierunku biegu ustawiona jest na srodku toru ptyta o wymiarach 0,8 m x 0,8 m do
ufozenia weza W-52.

11.1.4. Czwarty odcinek toru (100 - 150 m)
Bez przeszkdd, na 125 m wyznaczona jest linig przerywang strefa zmian.
11.1.5. Pigty odcinek toru (150 - 200 m)

Na 175 m znajdujg sie dwa stojaki z poprzeczka na wysokosci 0,8 m, szerokos$¢ przeszkody
1,20 m (rys. 14).

11.1.6. Szosty odcinek toru (200 - 250 m)
Na 225 m ustawiony jest ptotek o wysokosci 0,6 m (rys. 15).
11.1.7. Si6édmy odcinek toru (250 - 300 m)
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Na 275 m stoi gasnica o gabarytach gasnicy GP-6 bez tadunku. Na 280 m lezy plyta
o wymiarach 0,8 m x 0,8 m, stuzgca do postawienia na niej gasnicy.

11.1.8. Osmy odcinek toru (300 - 350 m)
Bez przeszkdd, na 325 m wyznaczona jest linig przerywang strefa zmian.
11.1.9. Dziewiaty odcinek toru (350 - 400 m)

Na 365 m wyznaczona jest linig przerywang strefa zmian. Na 380 m po prawej stronie toru
stoi rozdzielacz z nasadami wylotowymi w kierunku biegu. Do lewej nasady budowana jest
linia gasnicza. Na wysokosci rozdzielacza stojg dwa podwadjnie zwiniete weze W-52 tacznikami
w kierunku biegu bez noszakéw. Prawidfowo zwiniete weze nie posiadajg zaktadek. taczniki
nie moga dotykaé ziemi. Odlegtos¢ miedzy ustawionymi wezami W-52 odpowiada szerokosci
weza. Jezeli druzyna rozpoczeta bieg i ustawione weze przewrdcity sie lub taczniki zmienity
potozenie bez udziatu osdb trzecich, to zawodnikowi nr 9 nie wolno opuszczaé swojej pozycji
celem ich poprawienia.

11.1.10. Kazdy z 9 zawodnikow biegnie jeden odcinek sztafety. Dowddca druzyny wyznacza
kolejnos¢ biegngcych zawodnikéw, przydzielajac numery odpowiednio do odcinkow sztafety.
Uczestnikami biegu sa ci sami zawodnicy, ktérzy uczestniczyli w rozwinieciu bojowym. W razie
kontuzji zawodnika moze on by¢ zastgpiony zawodnikiem rezerwowym po uprzednim
ponownym przeliczeniu wieku. Kontuzje i decyzje o wymianie zawodnika potwierdza stuzba
medyczna zawodow na karcie zgtoszeniowej.

Ustawienie zawodnikdw przed biegiem sztafetowym 400 m z przeszkodami:

— przed linig startowg —zawodnik nr 1,
—na 25 mtoru — zawodnik nr 2,
- na linii 50 m toru —zawodnik nr 3,
—na linii 100 m toru — zawodnik nr 4,
- na linii 150 m toru — zawodnik nr 5,
- na linii 200 m toru —zawodnik nr 6,
- na linii 250 m toru —zawodnik nr 7,
—na linii 300 m toru — zawodnik nr 8,
—na linii 350 m toru —zawodnik nr 9,

Zawodnicy stojg na wyznaczonych liniach do czasu startu sztafety. Zawodnicy z numerami od
2 do 9 mogg przemieszcza¢ sie po swoim odcinku sztafety. Na odcinkach 2, 4 i 8 biegu
sztafetowego pragdownica musi by¢ przekazana w pierwszej potowie kazdego z wymienionych
odcinkéw toru. Na odcinku 9 sztafety pragdownica musi by¢ przekazana na pierwszych 15 m
(do 365 m). Na pozostatych odcinkach przekazanie pradownicy musi nastapi¢ przed
rozpoczeciem wykonywania regulaminowych zadan na danym odcinku toru, przez
wyznaczonego zawodnika (np. przekazanie prgdownicy przed stojakami z poprzeczka, itp.).
Przypadek przekroczenia okreslonej strefy, jest rownoznaczny z nieregulaminowym
wykonaniem zadania.

11.1.11. Zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg na komende sedziego startowego bez prgdownicy.
Na wszystkich odcinkach biegu zawodnicy mogg przenosi¢ prgdownice w sposéb dowolny
(zabronione jest przenoszenie prgdownicy w ustach).
Podczas pokonywania przeszkéd zawodnik musi mie¢ pragdownice przy sobie (za wyjatkiem
odcinka |) — pradownicy nie wolno przerzucac przez przeszkody.
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11.2. Przebieg konkurencji
11.2.1. Odcinek pierwszy

Na sygnai sedziego startowego zawodnik nr 1 rozpoczyna bieg, nastepnie pokonuje $ciane
drabiniastg (20m) — rekami chwytajagc nachwytem kolejno za 3 i 4 szczebel, a nogami
nastepujac kolejno na gorng krawed? 1 i 2 szczebla oraz tak samo schodzac tj. chwytajac
rekami za 4 i 3 szczebel, a nogami nastepujgc na gérng krawed? 2 i 1 szczebla. Kontakt
z innymi szczeblami nie jest btedem. Po pokonaniu $ciany, zawodnik chwyta pradownice
(lezacg za $ciang, po lewej stronie toru) i przekazuje jg zawodnikowi nr 2. Przekazanie
pradownicy odbywa sie miedzy 25 m a 37,5 m toru.

11.2.2. Odcinek drugi
Zawodnik nr 2 pokonuje dystans (bez przeszkod) i przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 3.

11.2.3. Odcinek trzeci

Zawodnik nr 3 dobiega do stojgcego weza W-52 (70 m), chwyta go w dowolny sposdb i po
przeniesieniu go, kladzie na ptycie (75 m) tak, aby zadna jego cze$¢ nie wystawala poza
krawed? ptyty. Moie wystawad¢ tasma noszaka. Nastepnie przekazuje pradownice
zawodnikowi nr 4 miedzy 100 a 125 m toru.

11.2.4. Odcinek czwarty

Zawodnik nr 4 pokonuje dystans (bez przeszkéd) i przekazuje pradownice zawodnikowi nr 5
przed przeszkoda.

11.2.5. Odcinek piaty

Zawodnik nr 5 przebiega pod utoiong poprzeczka (175 m) tak, aby jej nie stracié i przekazuje
pradownice zawodnikowi nr 6. Jesli zawodnik straci poprzeczke, moie zawréci¢ (w swoim
torze), potozy( jg na stojakach i ponownie prawidlowo pokonaé przeszkode.

11.2.6. Odcinek szosty

Zawodnik nr 6 biegnie, przeskakujac nad ptotkiem (225 m), a nastepnie przekazuje
pradownice zawodnikowi nr 7. Jesli zawodnik przewrdci ptotek, moze zawrdci¢ (w swoim
torze), postawic ptotek i prawidtowo pokonac przeszkode.

11.2.7. Odcinek si6dmy

Zawodnik nr 7 biegnie do ustawionej gasnicy (275 m), ktorg przenosi i ustawia na plycie
(280 m), podstawa gasnicy nie moze wystawa¢ poza podest, a nastepnie przekazuje
pradownice zawodnikowi nr 8. W przypadku przewrdcenia gasnicy, zawodnik nr 7 moze
wréci¢ i postawi¢ jg, gasnica nie moze sie przewrdci¢ do czasu przekazania pradownicy
zawodnikowi nr 8.

11.2.8. Odcinek 6smy

Zawodnik nr 8 pokonuje dystans (bez przeszkad) i przekazuje pragdownice zawodnikowi nr 9
miedzy 350 m a 365 m toru.

11.2.9. Odcinek dziewiaty

Zawodnik nr 9 dobiega do rozdzielacza i wezy (380 m). Dokonuje w dowolny sposob
pofaczenia wezy, rozdzielacza oraz pradownicy (kolejno$¢ taczenia dowolna) i biegnie
w kierunku linii mety. Potgczona linia gasnicza nie moze w czasie konkurencji ulec
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roztaczeniu, a zawodnik musi przekroczy¢ linie mety, trzymajac linie gaénicza za pradownice
lub waz, nie zakrywajac tacznika. Nie jest btedem, jesli linia gasnicza rozwinefa sie na sasiedni

tor.

11.2.10. Bieg sztafetowy zostaje zakoriczony, gdy zawodnik nr 9 przekroczy linie mety.

11.2.11. W kazdym momencie biegu zawodnik nie moze wyjé¢ poza linie swojego toru (obie

stopy).

11.3. Ocena biegu sztafetowego 400 m z przeszkodami

11.3.1.
11.3.2.

Kazda druzyna otrzymuje , wyjsciowa” 100 punktow.

Dla kazdej druzyny ustala sig tzw. czas zatozony — odpowiednio do przecietnego wieku

druzyny wedtug ponizszej tabeli:

Wiek taczny Sredni wiek druzyny Czas zatozony
do 112 12 lat 80s
113-121 13 lat 77s
122 -130 14 lat 74s
131-139 15 lat 71s
140-144 16 lat 68 s

11.3.3.

Punkty karne (ujemne) przyznawane sg w przeliczeniu 1 pkt =1 s za:

nieregulaminowe wykonanie zadania, np. rozpiecie pary facznikéw

nieprawidfowe pokonanie Sciany

— za kazdy przypadek — 10 pkt
upadek poprzeczki, przewrocenie plotka, przewrdcenie gasnicy

przed przekazaniem prgdownicy nastepnemu zawodnikowi

— nieregulaminowe wykonanie zadania —10 pkt
przekroczenie linii toru (obie stopy)

— nieprawidtowa praca —10 pkt
skracanie odcinka biegu przez zawodnika (obie stopy)

— nieprawidiowa praca — 10 pkt
nieprawidtowe przekazanie pragdownicy

— nieprawidfowa praca —10 pkt
przekroczenie linii mety z nieprawidtowo podtgczong pradownica

— nieregulaminowe wykonanie zadania — 10 pkt

przekazanie pradownicy przed linig poczatkujacg odcinek biegu, za linig
koriczgca mozliwos¢ zmiany oraz w czasie wykonywania przypisanej czynnosci

— nieprawidiowa praca zawodnikéw — 10 pkt
e zawodnik opuscit tor i przeszkodzit zawodnikowi innej druzyny

— nieprawidiowa praca —10 pkt
UWAGA

Ocena ,utrudnienia” nalezy wytacznie do sedziego. Sedzia decyduje o przyznaniu punktéw
karnych i ewentualnym powtarzaniu biegu przez zespét teoretycznie poszkodowany.

za kazda sekunde opdznienia na mecie w stosunku do czasu zatozonego —1 pkt
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11.3.4. Punkty dodatnie przyznawane s3 za:
e szybsze wykonanie zadania — za kazdg sekunde ponizej czasu zatozonego -1 pkt

11.3.5. Dyskwalifikacja druzyny w biegu sztafetowym 400 m z przeszkodami nastepuje, gdy:

brak jest zawodnika na odcinku trasy,

zawodnik popetni trzykrotny falstart,

ostatni zawodnik nie ukoniczy konkurencji (nie dobiegnie do mety),

pragdownica z podfgczonym wezem nie zostanie przeniesiona caly dtugoscig za linie
mety.
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ROZDZIAL 111

WYNIK KONCOWY ZAWODOW

12. Wynik kornicowy

Wynik konicowy zawoddéw przedstawiany jest w formie punktowej.

Na ogélny wynik druzyny skiada sie suma punktéw uzyskanych w konkurencji rozwiniecia bojowego

oraz w konkurencji biegu sztafetowego na 400 m z przeszkodami.

12.1. O zajeciu lepszego miejsca, decyduje w kolejnosci:
e wieksza liczba uzyskanych (facznie) punktéw w cwiczeniu bojowym i sztafecie,

e w razie rownej liczby punktow, lepszy wynik uzyskany w ¢wiczeniu bojowym (szybsze

wykonanie ¢wiczenia).

12.2. Przykiad obliczenia wyniku dla druzyny 12-latkéw ($redni wiek druzyny).

Rozwiniecie bojowe Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami
czas wykonania 50s punkty wyjsciowe 100 pkt
punkty karne 10 pkt czas zatozony 80s
premia punktowa 1000 pkt czas wykonania 75s

wynik = 1000 - 50 - 10 = 940 pkt

roznica pomiedzy czasem zatozonym,
a osiggnietym= +5

wynik = 100 +5 = 105 pkt.

Wynik koricowy druzyny =940 pkt + 105 pkt = 1045 pkt

12.3. Przykiad obliczenia wyniku dla druzyny 13-latkéw ($redni wiek druzyny).

Rozwiniecie bojowe

Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami

czas wykonania 48 s punkty wyjsciowe 100 pkt
punkty karne 10 pkt czas zatozony 77s
premia punktowa 1000 pkt czas wykonania 83s

wynik = 1000 - 48 - 10 = 942 pkt

réznica pomiedzy czasem zatozonym,
a osiggnietym = -6

punkty karne 10 pkt

wynik = 100-6- 10 = 84 pkt.

Wynik koricowy druzyny = 942 pkt + 84 pkt = 1026 pkt
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ROZDZIAL IV
SEDZIOWANIE ZAWODOW

13. Sedziowie zawodow
Sedziow zawoddw powotuje organizator zawoddw z grona wojewoddzkiego lub krajowego kolegium
sedziow, stosownie do szczebla zawoddéw. Kierownikiem zespotu sedziowskiego oceniajgcym
i nadzorujgcym catos¢ zawodow jest Sedzia Gtowny Zawodow.

13.1. Rozwiniecie bojowe

13.1.1. Rozwiniecie bojowe ocenia sedzia — kierownik konkurencji (toru), ktéry przyjmuje
meldunek i nadzoruje ustawienie do startu.

13.1.2. Sedziowie konkurencji

e sedzia nr 1 — mierzy czas, ocenia na pierwszym odcinku toru przeszkody: réw wodny
i plotek oraz utozenie weizy W-52 pierwszego i drugiego odcinka, ocenia rozmowy
podczas ¢wiczenia na swoim odcinku. Prace sedziego nr 1 mogg wykonywacé dwie osoby;

e sedzia nr 2 — mierzy czas, ocenia na torze: tunel oraz ktadke oraz utozenie na tym
odcinku wezy W-52 3 i 4 odcinka, ocenia rozmowy podczas ¢wiczenia na swoim odcinku,
sprawdza sposéb odiozenia noszakéw do pojemnika;

e sedzia nr 3 — akceptuje przygotowanie sprzetu do ¢wiczenia, ocenia na torze prace
dowoddcy oraz zawodnikdéw obstugujgcych hydronetki. Prace sedziego nr 3 mogg
wykonywac dwie osoby;

e sedzia nr 4 — ocenia na torze prace zawodnikéw przy stanowisku przyrzadéw i armatur;
sedzia nr 5 —ocenia na torze prace zawodnikéw przy stanowisku weztéw;

e sedzia toru —mierzy czas i ustala wynik zespotu.

Sedziowie nr 4 i nr 5 odstaniajg zmieniane rysunki w momencie wydania przez dowddce

sygnatu do ataku.

13.1.3. Pomiaru czasu dokonuje kierownik konkurencji (toru) oraz sedzia nr 1 i sedzia nr 2.
Ostateczny wynik ustala sedzia toru.

13.2. Bieg sztafetowy 400 m z przeszkodami
13.2.1. Bieg sztafetowy nadzoruje sedzia — kierownik konkurencji (toru).

13.2.2. Sedziowie konkurencji:
e sedzia nr 1 — ocenia prawidtowos¢ wykonania zadan na | i Il odcinku sztafety. Prace
sedziego nr 1 moga wykonywac dwie osoby;
sedzia nr 2 — ocenia przenoszenie i potozenie weza na lll odcinku;
sedzia nr 3 — ocenia IV odcinek;
sedzia nr 4 — ocenia przebiegniecie pod poprzeczkg na V odcinku;
sedzia nr 5 — ocenia przebiegniecie nad ptotkiem na odcinku Vi;
sedzia nr 6 —ocenia przeniesienie gasnicy i ustawienie jej na VIl odcinku;
sedzia nr 7 — ocenia VIl odcinek;
sedzia nr 8 —ocenia prawidtowos¢ wykonania zadan na odcinku IX.

13.2.3. Kierownik konkurencji (toru) jest jednoczesnie starterem.
13.2.4. Pomiaru czasu dokonuje sie elektronicznie i dodatkowo zabezpiecza sie 2 pomiarami
recznymi.

Decyzja sedziow jest jednoznaczna i ostateczna.
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Rozdzial vV
NAGRODY I WYROZNIENIA. POSTANOWIENIA KONCOWE

14.1.1. Na zakoriczenie zawoddéw krajowych wszystkie druzyny otrzymujg dyplomy
dokumentujgce wynik.

14.1.2. Trzy pierwsze druzyny otrzymuja puchary oraz medale (ztote, srebrne i bragzowe) dla
zawodnikow, kierownika reprezentacji i trenera.

14.1.3. Nagrody zespotowe i indywidualne mogg stanowi¢ dodatkowe wyréznienie. Rodzaj i
ilos¢ nagroéd ustala organizator.

14.1.4. Wszyscy zawodnicy, zespdt organizacyjny oraz sedziowie otrzymujg pamiatkowe medale
— znaczki.

14.1.5. Stosowanie wyrdznien, nagrod, pucharéw, dyploméw oraz medali na zawodach
gminnych, powiatowych i wojewddzkich ustala organizator. Organizator uwzglednia
osiggniete wyniki oraz wiasne mozliwosci finansowe.

14.1.6. Stosowanie wyrdznien, nagrdd, pucharéw, dyploméw oraz medali na zawodach
pucharowych ustala organizator.

14.1.7. Liste zaproszonych druzyn na zawody pucharowe w kraju ustala organizator.

14.1.8. Liste druzyn na zawody zagraniczne, na centralnie otrzymywane zaproszenia,
kazdorazowo ustala Komisja Sportu ZG ZOSP RP. Dla wyznaczonej druzyny jest to
wyrdznienie bedace forma nagrody za sportowe osiggniecia stuzgce doskonaleniu
przygotowan do ratownictwa.

Zestaw cwiczer treningowych , Strazackie Przedszkole” stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.
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ZAYACZNIKI I RYSUNKI

Zatacznik nr 1
ZGLOSZENIE
MLODZIEZOWEJ DRUZYNY POZARNICZEJ
(nazwa — miejscowosc)
O NI, 1o r e s ins s s i e S R R A RSB SRS SR
(rodzaj zawodow)
Wykaz zawodnikéw
Lp. IMIE 1 NAZWISKO ZAWODNIKA - DATA UROBIRHIA WIEK
DZIEN MIESIAC ROK
1.
2,
3.
4.
5.
6.
b
8.
9.
10.R*
SREDNI WIEK DRUZYNY*

* do sredniej wieku nie wlicza sie zawodnika rezerwowego
Opiekun druzyny ...,

/st. nazwisko, imie/

Naczelnik (kierownik) jednostki ........cccoccvmmmreninnns
/piecze¢ imienna, podpis/
*R — zawodnik rezerwowy
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Zalacznik nr 2

ARKUSZ OCEN
s Ea i [ ATl ) e e Sy U =S
Numer tacznie Zajete
startowy punktéw miejsce

Dodatnie punkty wyjsciowe
Sedziowie punktowi* Razem
Rozwinigcie bojowe Sedzia
gtéwny | nr1 | nr2 [ nr3 | nr4 | nes | punkty
ujemne
1. |Nieregulaminowe pokonanie przeszkody |po 10 pkt
2. |Skret weza po 5 pkt
3. |Roztgczenie wezy po 20 pkt
4. |Biad w rozwijaniu linii wezowej po 10 pkt
5. |Zgubienie lub pozostawienie sprzetu po 5 pkt
Btad na stanowisku przyrzaddw i
6. ki e sl po 10 pkt
armatur
7. |Btad na stanowisku weztéw po 10 pkt
8. |Nieprawidtowa praca po 10 pkt
9. |Rozmowa podczas pracy po 10 pkt
Czas w sekundach
Podpis Kierownika Toru Podpis Dowddcy
Bieg sztafetowy
Sredni wiek druzyny: 100
Czas zatozony: s
Czas uzyskany: s
Nieregulaminowe wykonanie zadania
Nieprawidtowa praca zawodnikow
Suma uzyskanych punktéw karnych

Podpis Kierownika Toru

Wynik faczny ........covevvssninnnnnn pkt

Sedzia giéwny B e

(Nazwisko-podpis) ......... S e e R MiI€jSCOWOSCE: ..vvevrireieicrierrinienrennes

* Sedziowie punktowi (nr 1, 2, 3, 4, 5) wpisujg numer zawodnika.




Zalacznik nr 3

Sposdb liczenia wieku zawodnikow

Dla zawoddéw w przyktadowym terminie 21 lipca 2005 r.

W zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy urodzeni w latach 1989 — 1995.

PRZEDZIAL WIEKOWY ZAWODNIKA WIEK WEDLUG REGULAMINU

urodzeni w dniu 1.01.1989 r. i mtodsi, beda liczeni jako 16-latkowie

ale ur. nie pdzniej niz 21.07.1989 r.

urodzeni w dniu 22.07.1989 r. i mtodsi, beda liczeni jako 15-latkowie
ale ur. nie pdzniej niz 21.07.1990 r.

urodzeni w dniu 22.07.1990 . i medSi, beda liczeni jako 14-latkowie
ale ur. nie péZniej niz 21.07.1991 r.

urodzeni w dniu 22.07.1991 r. i mtodsi,
ale ur. nie péiniej niz 21.07.1992 r.

beda liczeni jako 13-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1992 r. i mtodsi,
ale ur. nie pdzniej niz 21.07.1993 r.

beda liczeni jako 12-latkowie

urodzeni w dniu 22.07.1993 r. i mtodsi,

s e ey beda liczeni jako 11-latkowie
ale ur. nie pézniej niz 31.12.1995r.




Rys. 1. Tor rozwiniecia bojowego

73 M
1 60070 ey
IV odc. toru ‘0‘0,_0
(70-75m) O
mmmﬁﬁ’mm—. 1] [ Jstanowiska przyrzadow i armatur oraz weziow
(65-70m) | I
55 m, R : é I 1y Z‘W dowodcy
_:g::—' ! s i;ﬁimmtw
58 m. S —
P skrzynka na noszakl
54 M
kladka
e 52 M) ﬁ
+45 m
1 Mg
tunel
1 odc. tory |-35 M|
(0-60m)
qbnm
23 Mg P l
+15m
P L
L9mo.
réw 2 woda
T M,
e il o stojak z nasada 52
00 A
33
(&)
5"" 1

23




Rys. 2. Tor do biegu sztafetowego
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Rys. 3. Sciana

Rys. 4. Tunel

Rys. 5. Kladka
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Rys. 6. Tarcza nalewowa

sygnalizator swietiny

zbiornik wodny
z urzadzeniem pomiarowym
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Rys. 7. Stanowisko przyrzadow i armatur

150 cm

Rys. 8. Stanowisko wezlow

100 cm
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Rys. 9. Wezel wantowy
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Rys. 10. Cata petla na pradownicy z pétpetla
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Rys. 11. Osemka podwoéjna (ciesielski)

Rys. 12. Wezel ptaski (tkacki)
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Rys. 13. Sciana drabiniasta

Rys. 14. Stojak z poprzeczka

Rys. 15. Plotek
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